
陸上競技を例に、根性論に頼らない最新の
スポーツ科学に基づいた育成の在り方を考
えます。早期専門化の弊害や女性アスリート
特有の健康課題、さらに酷暑下での浸透圧
を考慮した暑熱対策など、現代の重要課題
を生理学的視点から紐解きます。指導者の
「言葉かけ」が選手の心身に与える影響を
解説し、個々の「伸びしろ」を最大限に引き
出すコーチングの技術を提案します。スポーツ科学の力で、持続可能
なスポーツの未来を共にデザインしましょう。

多彩な講 座で、あなたの「なぜ？」と学びに応える

参加のお申し込み方法はチラシの裏面をご覧ください

2026
年度

大阪府・大阪市・大阪商工会議所・大学コンソーシアム大阪が連携する
「大阪府内地域連携プラットフォーム」では、地域の魅力や課題、

社会的関心の高いテーマを深掘りする多彩な講座を開講しています。
各大学等ならではの特色ある学びを通じて、新たな気づきや発見につながる講座をお届けします。

受講無料

大阪の知の連携
公開講座×

スポーツの未来をデザインする：
心身の伸びしろを育むコーチング
講　師 ● 小倉　幸雄 氏（大阪国際大学 人間科学部 学部長）

根性論に頼らない、最新スポーツ科学のコーチングを学ぶ

第3回▶７月９日（木）18：30～19：40

キャリアデザインと自己効力感

本講義では、キャリア形成と自己効力感の
関連についてお話します。
はじめにキャリアとは何か？について整理を
したうえで、「自らが主体的にキャリアデザ
インをなすため」の要因の一つとしての自己
効力感を高めることの大切さ、その先行要因
と高める方法についてお話します。なお、講
義では自己効力感を測定する尺度である
「一般性自己効力感尺度」の体験版を用いながらご聴講いただく皆さ
んと一緒に進行していく予定です。

講　師 ● 水野　武 氏（摂南大学 全学教育機構 准教授）

「自分ならできる」という感覚が、これからのキャリアをつくる

第5回▶７月16日（木）18：30～19：40

ロボットは他者となり得るか
－対人魅力の観点から考える－
講　師 ● 藏口　佳奈 氏（四天王寺大学 社会学部 社会学科 講師）

ロボットは、ただの機械ではなく“他者”になり得るのか

第6回▶７月18日（土）10：00～11：10

皆さんにとってロボットとはどのような存在
でしょうか。現代社会におけるロボットは、
多様な外見的特徴や性能を有しており、様々
な場面で私たちの生活に貢献しています。
こうしたロボットを「機械」ではなく「他者」
と位置づけることは可能なのでしょうか。対
人関係構築において欠かせない対人魅力の
研究知見や理論を足掛かりとし、ロボット
が「他者」となり得るかを考えます。

何気ない地域の魅力の見つけ方
－大阪の地下鉄を例に－

近年、大阪には外国人をはじめ、多くの観光
客が訪れています。観光客に大阪の観光地
を尋ねられた時、皆さんはどこを紹介します
か。大阪城や通天閣など、すでによく知られ
ている観光地を紹介しても、観光客は嬉し
くありません。この講座では皆さんが普段利
用している大阪の地下鉄を例に取り上げ、工
夫次第で地下鉄が観光資源になり得ること
をお話しします。そして、身近にある何気ない魅力をどのように見つけ
るか、その秘訣をお伝えします。

講　師 ● 森重　昌之 氏（阪南大学 国際学部 国際観光学科 教授）

いつもの地下鉄が“観光資源”に？
身近な地域の魅力を発見する視点を探る

第4回▶７月11日（土）13：00～14：10WEB

WEB WEB

対面



「大阪の知の連携×公開講 座」参加申込方法

本テーマに興味・関心のある地域住民をはじめ、
どなたでも対 　 象

会 　 場

無 料受 講 料

申 込 締 切
■第３回・第４回：７月６日（月）

■第５回・第６回：７月13日（月）

開講日の１週間前を目途に、大阪府内地域連携プラットフォーム事務局より
受講に関するご案内メールをお送りします。受 講 案 内

■本講座の受講は、事前にお申し込みされた受講者のみ可能です。

■本講座はオンライン講座です。パソコン、スマートフォン、タブレット端末をご用意
のうえ、Wi-Fi環境をご利用ください。

■お申し込みいただいた個人情報は、適切な方法で管理し、今回の公開講座に使用する
以外の目的での使用並びに第三者への提供及び開示は行いません。

注 意 事 項

問い合わせ先

大阪府内地域連携プラットフォーム事務局
（特定非営利活動法人　大学コンソーシアム大阪　事務局内）

電　話 ▶ 06-6344-9560
メール ▶ osaka-pf★conso-osaka.jp （★を＠に変えてください）

■第３回・第5回・第6回：オンライン（Zoomミーティング形式）

■第4回：阪南大学 あべのハルカスキャンパス
　　　　　　　 （大阪市阿倍野区阿倍野筋1-1-43 あべのハルカス23F）

下記URLまたは右のQRコードから
申込フォームにアクセスのうえ、お申込みください。

https://forms.gle/KFr9AYXpnBoShUNN8　

１．必要事項をご入力のうえ、「送信」ボタンをクリックしてください。
２．Googleフォームより受付メールが自動送信されます。
３．これをもって、お申込み完了となります。

申 込 方 法

大阪府・大阪市・大阪商工会議所・大学コンソーシアム大阪が連携する「大阪府
内地域連携プラットフォーム」は、大阪の高等教育と地域社会の活性化を通じ
て地域の発展に貢献することを目的に、2018年9月に発足しました。以来、
大阪・関西の課題解決に向け、幅広い活動を進めています。

詳しくはこちら大阪府内地域連携プラットフォームとは

https://www.hannan-u.ac.jp/harukasu/mrrf43000000vwgw.html

